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МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫҢ ЛОГОПЕДИЯЛЫҚ  

РИТМИКА ЖӘНЕ КИНЕЗИОЛОГИЯЛЫҚ ЖАТТЫҒУЛАР АРҚЫЛЫ  

СӚЙЛЕУ ТІЛІН ДАМЫТУ 

 

Аңдатпа 

Қазіргі уақытта сӛйлеу тілі жалпы дамымаған балалардың саны артуда. Және оған әсер ететін 

факторлар сан тҥрлі. Қазіргі ӛмір сҥру талаптарына байланысты ақпараттардың кӛп болуы, ата-

аналардың балаларына кӛңіл бӛлмеуі балалардың дамуына ӛзіндік кері әсерін беруде. Бҧл жағдай 

қазіргі заманғы жалпы педагогикалық проблема болып табылады және бҧл мәселені ең бірінші 

педагогикалық бағытта логопед мамандар кӛмекке келеді. Балалардағы сӛйлеу тілінің жалпы 

дамымауы негізінде еске сақтау, қабылдау, тҥсінік, қиял секілді процесстер дамымайды. Жаттығу 

барысында бас ми бӛлігінің екі жағыда бірдей жҧмыс жасап, ӛзара бір-бірімен байланысқа тҥседі. 

Бҧл мақалада логопедиялық ритмика және кинезиологиялық жаттығулар арқылы мектеп жасына 

дейінгі балалардағы сӛйлеу тілін дамытудың тиімділігі кӛрсетіледі. Мақалада сӛйлеу тілі жалпы 

дамымаған мектеп жасына дейінгі балалардың логопедиялық ритмика және кинезиологиялық 

жаттығулар  арқылы тҥзету жолдары айтылады. Логоритмика сӛйлеу тілін жетілдіруге, іс-қимыл 

дағдысын қалыптастыруға, шығармашылық қабілеттерді дамытуға кӛмектеседі. 

Тҥйінді сӛздер: мектеп жасына дейінгі балалар, сӛйлеу тілінің жалпы дамымауы,логопедиялық 

ритмика, қозғалыс, кинезиологиялық жаттығу, логопедия. 
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ЛОГОПЕДИЧЕСКУЮ  

РИТМИКУ И КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

Аннотация 

В настоящее время растет число детей с общим недоразвитием речи. И факторы, влияющие на 

него, разнообразны. Наличие большого количества информации, связанной с современными 

требованиями к выживанию, невнимательность родителей к своим детям оказывают свое негативное 

влияние на развитие детей. Данная ситуация является общей педагогической проблемой современ-

ности,и в первую очередь на помощь приходят специалисты-логопеды педагогического направления. 

На основе общего недоразвития речи у детей не развиваются такие процессы, как память, восприя-

тие, понимание, воображение. Во время упражнении обе части мозга головы взаимодействует друг с 

другом, работая одинаково. В данной статье показана эффективность развития речи у детей 

дошкольного возраста с помощью логопедической ритмики и кинезиологических упражнений. В 

статье излагаются способы коррекции дошкольников с общим недоразвитием речи с помощью 

логопедической ритмики и кинезиологических упражнений. Логоритмика способствует совершен-

ствованию речи,формированию навыков действий, развитию творческих способностей. 

Ключевые слова: дошкольники, общее недоразвитие речи, логопедическая ритмика, движение, 

кинезиологические упражнения,логопедия. 
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SPEECH DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS THROUGH SPEECH THERAPY 

RTYTHMICS AND KINESIOLOGICAL EXERCISES 

 

Abstract 

Currently, the number of children with general speech underdevelopment is growing. And the factors 

influencing it are diverse. The presence of a large amount of information related to modern requirements for 

survival, the inattention of parents to their children have their negative impact on the development of 

children. This situation is a common pedagogical problem of our time, and first of all, speech therapists of 

pedagogical direction come to the rescue. Based on the general underdevelopment of speech, children do not 

develop such processes as memory, perception, understanding, imagination. During the exercise, both parts 

of the brain of the head interact with each other, working in the same way. This article shows the 

effectiveness of speech development in preschool children with the help of speech therapy rhythmics and 

kinesiological exercises. The article describes ways to correct preschoolers with general speech 

underdevelopment using speech therapy rhythmics and kinesiological exercises. Logorhythmics contributes 

to the improvement of speech, the formation of action skills, the development of creative abilities. 

Keywords: preschoolers, general underdevelopment of speech, speech therapy rhythmics, movement, 

kinesiologial exercises, speech therapy. 

 

Кіріспе. Жыл сайын әр тҥрлі сӛйлеу бҧзылыстары бар балалар кӛбеюде. Сӛйлеу бҧзылыс-

тарының пайда болу себептеріде әртҥрлі болып келеді. Басты себептерінің бірі ата-аналардың 

балаларына кӛңіл бӛлмеуі, баламен қарым-қатынасқа тҥспеу, неше тҥрлі аурулардың кӛбеюі, 

қоршаған ортаның ластануы секілді факторлар әсер етеді. Сӛйлеу тіліндегі бҧзылыстар еске сақтау, 

ойлау, қиял, қарым-қатынасқа тҥсе алмау секілді психикалық процестер дамымайды. Бҧл баланың 
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психикалық жағдайына тікелей әсер етеді. Логопедиялық ритмика және кинезиологиялық жаттығу-

лар мектеп жасына дейінгі балаларды дамытуда таптырмас әдіс болып табылады. 

Зерттеу әдістемесі. Логопедиялық ритмика - бҧл қозғалыс, ырғақ (музыка), және сӛйлеу тілін 

қамтитын әдіс болып табылады. Логопедиялық ритмика - әртҥрлі сӛйлеу бҧзылыстарын жеңуге 

кӛмектесетін белсенді іс-қимыл терапиясының бір тҥрі. Логопедиялық ритмика педагогикалық 

тҥзетудің эмоционалдық тҥрі болып келеді. Балалардағы сенсорлық және маторлық бҧзылыстарды 

тҥзетеді. Логопедиялық ритмика және кинезиологиялық жаттығулар нәтижесінде балаларда даму 

деңгейі жоғарлады. Балалардағы дыбыстық бҧзылыстар, сӛзжасам, сӛздік қор, еске сақтау қабілеті, 

назар аудару,ойлау секілді психикалық процесстер дамыды.  

Логопедиялық ритмика және кинезиологиялық жаттығумен бірлесе жҧмыс жасай отырып, 

баланың сӛйлеу тілін тиімді тҥзетуге мҥмкіндік береді. Логопедиялық ритмика сонымен қатар емдік 

реабилитациялық жаттығу болып есептеледі. Г.А. Волкова логопедиялық ритмиканы белсенді 

терапия негізінде тәрбиелеу және емдеу барысында неше тҥрлі аномальді бҧзылысы бар балаларды 

және сӛйлеу бҧзылысы бар балаларға тиімді әсер етеді деп тҧжырымдаған [2]. 

Логоритмика бҧл барлық адамдар ҥшін пайдалы әдіс болып табылады, әсіресе мынадай 

бҧзылыстары бар балалар ҥшін: 

- тҧтықпа; 

- ҧсақ моторикасының дамымауы; 

- ҥйлесімді қозғалыстың бҧзылуы ; 

- дизартрия; 

- сӛйлеу тілінің жалпы дамымауы; 

Логопедиялық ритмика сӛйлеу тілі жалпы дамымаған мектеп жасына дейінгі балаларға екі 

негізгі бағытқа назар аударады.  

- Сӛйлеу тілін қалыптастыру: жалпы ҧсақ қол маторикасын дамыту, кеңістікті бағдарлай алуы, 

қимыл-қозғалысты ҥйлестіре білу, бҧлшықет тонусын қалыпқа келтіру, музыкалық ритм мен темпті 

қалыптастыру, зейін мен есте сақтау қабілетінің белсенділігін арттыру. 

- Сӛйлеу бҧзылыстарын тҥзету: дҧрыс тыныс алуды, дауысты қалыптастыруды, сӛйлеу 

қарқынын және интонациялық мәнерлігін дамыту, мимикалық және артикуляциялық аппаратты 

қалыптастыруды қамтиды. 

Логоритмиканың мақсаты: баланың сӛйлеу тіліндегі бҧзылыстарды қимыл-қозғалыс арқылы 

тҥзету және алдын алу.  

Логоритмиканың негізгі мәселелері:  

- жалпы және ҧсақ қол маторикасын логоритмикалық ойындар арқылы қалыптастыру; 

- дҧрыс тыныс алу қабілетін дамыту және артикуляцияны жақсартуға арналған жаттығулар; 

- кеңістікті бағдарлай алуы; 

- сҥйемелденетін әуен арқылы ҥйлесімді қимыл-қозғалыс қабілетін дамыту; 

- бҧлшықет тонусын қалыпқа келтіруге арналған жаттығулар; 

- зейінді қалыптастыру жаттығулары; 

- балалардың музыкалық аспаптармен жасалатын жаттығулары; 

Әдістемелік әдістерге мыналар жатады:  

- жаттығуды кӛрсету; 

- қимыл-қозғалысты бірлесіп орындау; 

- ауызша нҧсқаулықтарды орындау; 

Логоритмикалық жаттығулар барысында мектеп жасына дейінгі сӛйлеу тілі жалпы дамымаған 

балаларда бас бӛлігінің екі жарты шары жақсы дамиды. Балалардағы әр қарайғы даму процесі, оқу 

ҥлгерімі, жаңа дағдыларды меңгеруі бас бӛлігінің екі жарты шары ӛзара дамуына байланысты. Бала-

ның даму процесі неғҧрлым жақсы болса, баланың оқу және жазу дағдыларын оңай меңгереді, спортта 

жетістікке жетеді және басқа да адамдармен оңай әрі тез қарым-қатынасқа тҥсе алады. Бас бӛлігінің екі 

жарты шары баланың 12-15 жасына дейін қалыптасады, даму процессі бірнеше сатыдан ӛтеді. Бірақ 

ғалымдар 3-8 жас аралығындағы кезеңге ерекше мән береді, дәл осы кезеңдерде кӛріп қабылдау, естіп 

қабылдауы, дыбыстарды ажырату секілді интеллектуалды қабілеттер қалыптасады [6]. 

Логоритмика және кинезиологиялық жаттығуларға мысал:  

"Жаңа жыл" жаттығуы: 
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Жаңа жыл келді! (қол шапалақтау). 

Балалар шыршаны айналып жҥреді (қолдарын созып, бір-бірлерінің қолдарын ҧстау). 

Шыршада неше тҥрлі әдемі ойыншықтар ілінген (саусақтарды екі қолға кезекпен қосып, доп 

жасау). 

Шамдар жарқырайды (қолдармен  шамдарды бейнелейді). 

Шыршадағы жҧлдыз жарқырайды (жҧдырықтарын бір-бірлеп қысып, содан соң босатады). 

Қар ҧлпалары жерге тҥседі  (қолдарын біркелді артқа және алға сермейді). 

Қонаққа Аяз ата келді  (саусақтармен тізені басу). 

Аяз ата барлығына сыйлықтар алып келді (бір-біріне алақанын сипайды). 

Сыйлықтарды санау ҥшін, біз саусақтарымызды кезекпен бҥгеміз (балалар тізелерін шапалақ-

тайды: бір қол – алақанмен, екінші қол  – жҧдырықпен, содан кейін оны алмастырады). 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 (әр саусақты кезекпен уқалайды). 

«Жаңбыр» 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес ( екі аяқпен секіру) 

Серуенге жаңбыр шықты (жҥру) 

Жаңбыр баяу жҥрді (қолын екі жаққа созып, иығын кӛтеру) 

Кенеттен жаңбыр бір жазуды кӛреді( оң қолдың сҧқ саусағымен солдан оңға қарай оқу). 

Кӛгалдандырылған шӛппен жҥруге болмайды (баспен шайқау) 

Жаңбыр ақырын кҥрсінді (терең тыныс алу және дем шығару) 

«Жҧдырық-қабырға-алақан» жаттығуы: 

Ҥстел бетінде қолдың ҥш тҥрлі позициясы бірінен соң бірі кезекпен орындалады: жазықтықтағы 

алақан, жҧдырық кҥйдегі қол және алақанды ашық кҥйде тік ҧстау. Жаттығу ең алдымен оң қолмен 

содан кейін сол қолмен орындау қажет. Содан кейін қос қолмен 8-10 рет қайталап жасау қажет. 

 
"Қҧлақ-мҧрын"жаттығуы 

Сол қолмен мҧрнынның ҧшын ал оң қолмен қарсы қҧлақты ҧстау қажет. Бір уақытта қолды 

мҧрын мен қҧлақтан алып, шапалақтап, жаттығуды алмастырып орындау қажет. 
 

 
Р.Е. Левина сӛйлеу тілінің дамымауының психологиялық-педагогикалық классификациясын 

ҧсынды. Осы классификация негізінде сӛйлеу паталогиясы бар мектеп жасына дейінгі балалардың 

сӛйлеу дамуының ҥш деңгейін анықтады. Баланың бір деңгейден екінші деңгейге ауысуы сӛйлеу 

тілінің белсенділігін жоғарлатады. Сонымен қатар баланың жеке даму қарқыны бҧзылыстың кҥрде-

лілігі мен оның деңгейіне байланысты. Ҧсақ қол маторикасы баланың жҥйке жҥйесінің дамуына 

ҥлкен әсер ететіні дәлелденген. В.М. Бехтерев ҧсақ қол маторикасы сӛйлеу қызметімен тығыз 

байланысты және сӛйлеу жҥйесін дамытады деген тҧжырымдамаға келген. Ғалымдардың зеттеу 
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нәтижесінде жалпы сӛйлеу тілі дамымаған балаларда ҧсақ қол маторикасының қызметі жеткілікті 

тҥрде дамымаған [5].  

А.Н. Корнев пен И.Н. Садовникова жалпы сӛйлеу тілі дамымаған балаларда қимыл-қозғалысы-

ның бҧзылысы нәтижесінде бҧлшықет тонусының ӛзгерісіне және қол бҧлшықетінің әлсіздігіне әсер 

етеді деп айтқан. Осы ғалымдардың тҧжырымдамасын қорытындылай келе, мектеп жасына дейінгі 

жалпы сӛйлеу тілі бҧзылған балаларға логопедиялық кешенді тҥзету-дамыту жҧмыстары жҥргізілу 

қажет. Әдебиеттерді талдай келе жалпы сӛйлеу тілін логопедиялық ритмика және кинезиологиялық 

жаттығулар арқылы тҥзетіп-дамытуға болады деген қорытындығы келді. Г.Р. Шашкина логопедия-

лық ритмика әр тҥрлі сӛйлеу паталогиясы бар балаларға қимыл-қозғалыс, ырғық (музыка) және сӛз-

дер арқылы тҥзету-дамыту әдісі болып табылады. Логопедиялық ритмика және кинезиологиялық 

жаттығулар ҧсақ қол маторикасы мен сӛйлеу жҥйесіне оң әсер етеді. Г.Р. Шашкина логопедиялық 

ритмиканың негізгі мақсаты сӛйлеу тілі бҧзылысын қимыл-қозғалыс қызметін тҥзету мен дамытудан 

тҧрады.Логопедиялық ритмика Г.Р. Шашкина, Р.Л. Бабушкина, О.Ю.Филатова, Н.Н. Гончарова,   

Е.В. Прокопенко секілді авторлық әдістемелік қҧралдарда кӛрсетілген. Логоритмикалық сабақтар 

барысында ритмикалық жаттығулар, зейін мен есте сақтау қабілетін дамытуға арналған жаттығулар, 

артикуляциялық жаттығулар, тыныс алу жаттығулары, релаксациялық жаттығулар жҥргізіледі. Бҧл 

баланың сӛйлеу тіліндегі бҧзылыстарды оңтайлы тҥзету-дамыту әдісі болып табылады. Нәтижесінде 

баланың сӛйлеу тілі, ҧсақ қол маторикасы, буындық және сӛздік қоры, естіп қабылдауы, кеңістікті 

бағдарлауы, еске сақтау секілді психикалық қабілеті дамиды  [10]. 

Қорытынды. Логопедиялық ритмика және кинезиологиялық жаттығулар мектепке дейінгі 

жалпы сӛйлеу тілі дамымаған балаларға кешенді тҥзету-дамытудың оңтайлы әдісі болып табылады. 

Себебі, бҧл әдіс арқылы баланың эмоционалды жағдайы, интеллектуалды қабілеті, логикалық 

қабілеті, қарым-қатынас дағдылары, іс-қимыл дағдысы, сӛйлеу, тыныс алу, ырғақты сезе білу секілді 

қабілеттерді дамытуға мҥмкіндік береді. Бҧл әдісті тҧрақты қолдану арқылы баланың сӛйлеу тілін 

жақсартуға болады. Сондай-ақ бала қоғамдағы адамдармен еркін және тез қарым-қатынасқа тҥсе 

алады. 
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