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Abstract 
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Психикалық дамуы тежелген балаларды тәрбиелеу және оқыту қазіргі түзету педагогикасының 

өзекті мәселелерінің бірі болып табылады. 

Қарым-қатынас дағдылары-адамның сөйлеу процестеріндегі бағдарлауының сипаттамасы, ол 

коммуникатордың сөйлеуді дұрыс түсіну дәрежесін анықтайды [1]. Сөйлеудің коммуникативті 

функциясы-кез-келген ақпаратты басқаларға беру немесе оларды іс-әрекетке ынталандыру үшін 

сөйлеу формасын қолдану. Қарым-қатынас кезінде сөйлеудің индикативті немесе индикативті 

функциясы деп аталатын тақырып, сондай-ақ предикативті функция немесе мәлімдеме функциясы 

деп аталатын әртүрлі мәселелер бойынша өз пікірін білдіру орын алады. 

Зияты зақымдалған жеңіл ауытқулардың жартысынан көбін педагогтар мен психологтар 

"психикалық дамуы тежелген "деп санайды. Психикалық дамуы тежелген себептері М.С. Певзнер, 

Т.А. Власова, В.И. Лубовский, Л.И. Переслени, З.И. Калмыкова және басқалардың еңбектерінде 

көрінеді. 

Психикалық дамуы тежелуі (ПДТ) – бұл психиканың тұтастай немесе оның жеке 

функцияларының дамуындағы уақытша артта қалу синдромы, мектепке барған кезде жиі 

анықталатын және жалпы білім, шектеулі идеялар, ойлаудың жетілмегендігі, зияткерлік бағыттың 

төмендігі, ойын мүдделерінің таралуы, интеллектуалды белсенділіктің тез артуы [2]. Балаларда ПДТ 

ұғымы психологиялық және педагогикалық болып табылады. Ол баланың зияты белсенділігінің 

дамуында артта қалушылық бар дейді. "Тежелеу" термині уақытша (психикалық даму деңгейі мен 

жас арасындағы сәйкессіздік және сонымен бірге көптеген жағдайларда уақытша сипатқа ие, бұл 

патологиясы бар балалар оларды тәрбиелеу және оқыту үшін жеткілікті жағдайларға тап болғанға 

қарағанда жасына қарай сәтті еңсереді. 

ПДТ балаларда сөйлеу формалары өте баяу қалыптасады және бекітіледі, сөйлеу 

шығармашылығында тәуелсіздік жоқ; оларда тұрақты фонетикалық дамымау, сөйлеудегі зат 

есімдердің үстемдігі, іс-әрекеттерді білдіретін сөздердің жеткіліксіз қолданылуы, сөйлеу 

белсенділігінің төмендеуі, сөйлеу қарым-қатынасының кедейлігі бар [3]. Басқалармен қарым-қатынас 

орнату үшін сөздерді құру үшін жеткілікті үлкен лексикаға ие бола отырып, ПДТ балалар ауызша 

қарым-қатынас жасау мүмкіндігінен іс жүзінде айырылады, өйткені зерттелген сөйлеу құралдары 

қарым-қатынас қажеттілігін қанағаттандыруға арналмаған. Осылайша, тұлғааралық қатынастарды 

орнату үшін қосымша жағдайлар жасалады. 

Сонымен қаар, басқалармен қарым-қатынас жасау кезінде зияты зақымдалған бастауыш мектеп 

жасындағы балалар барлық санаттардың құралдарын пайдаланбайды, тек игере алғандарды 

пайдаланады. Олар үшін ең қол жетімді форма-танымдық емес, онда танымдық қарым-қатынас 

ойынмен тығыз байланысты. 

Ойын кезінде олар  бір-бірімен коммуникативтік қарым-қатынас жасағанда да сөзді жеткіліксіз 

пайдаланады, талқылау және әңгіме айтылуымен жекелеген сөздерді, жауаптары қысқа және біртұтас, 

көбінесе ауызша жауапты бастың түйінімен немесе басқа экспрессивті қимылмен алмастырады. 

Ересектермен қарым-қатынаста балалар, ең алдымен, қарым-қатынастың жеткіліксіз дамыған 

бастамасына, әсіресе бейтаныс адамдармен байланысқа байланысты қиындықтарға тап болады. Олар 

сондай-ақ ерекше жағдайда коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын тоқтатуға әкелуі мүмкін 

қорқыныш пен қорқынышқа кедергі келтіреді. Әлеуметтік-тұрмыстық білімнің фрагментациясы мен 

жетілмегендігі, коммуникативті қарым-қатынас дағдыларының аз тәжірибесі және жеке көріністердің 

өзіндік ерекшелігі ересектермен және құрдастарымен коммуникативтік қарым-қатынастың іскерлік 

дағдыларының дамуына кедергі келтіреді. 

Ойын-адамдардың ең көне кәсіптерінің бірі. Адамдар әрқашан қуанышпен ойнайды. Ойында 

олар жаңа әлеуметтік рөлдерді игереді, өзін-өзі жүзеге асырады, жаңа әлеуметтік тәжірибе алады. 

Ойынның эмоционалды түсіне байланысты ондағы барлық процестер белсенді жүреді, ал тәжірибе 

жақсы сіңеді [4]. 

Ойын және ойын іс-әрекеті мәселесімен көптеген ғалымдар айналысты: П.Я. Халперин, А.В. Запорожец, 

Н.Д. Соколова. Ойын әрекеті мектеп жасына дейінгі балаларда жетекші болып табылады. Ол 

бастауыш мектеп жасына да өзектілігін жоғалтпайды, әсіресе зияты зақымдалған  балаларда. Мұндай 

балаларда ойын оқу іс-әрекеті мен қарым-қатынасты дамытудың негізі болып табылады. 

Қарым-қатынас дағдыларын дамыту үшін ойын процесінің өзі маңызды. Онда балалар 

коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын үйренеді және жетілдіреді, өз қалауларын құрбан етуге 

және мінез-құлқын түзете отырып, ортақ мүдделер мен ережелерге бағынуға үйренеді. Ойын 

барысында балалар мінез-құлық нормаларын үйренеді. 
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Жақын арадағы дамытуды есепке алу керек екені туралы Л.С. Выготский былай деді: "Жақын 

арадағы даму аймағы баланың өздігінен орындай алмайтындығымен анықталады, бірақ ересек 

адамның көмегімен тапсырманы орындайды. Өзекті даму аймағы осы өмірлік кезеңдегі баланың 

танымдық саласының жай-күйін, баланың өз бетінше орындай алатындығын көрсетеді"[5]. 

Ойынның бір түрі-театрализация.Театр – бұл синтетикалық өнер, ол балаға көркемдік құралдар 

жиынтығымен, көркемсөзбен, музыкамен, көркем безендірумен, көрнекі түрде әсер етеді. Д.Б. Элькониннің 

пікірінше, жеке тұлғаны қалыптастырудың маңызды факторы – бұл жаңа әлемді игерудің өте 

жарқын, жағымды эмоционалды тенденциясы [6]. 

Зияты зақымдалған  балалар өз құрдастарына қарағанда стрессті, сенсорлық ортаға бай, 

педагогикалық көмекке мұқтаж.Кіші мектеп оқушылары театр іс-шараларына қызығушылық 

танытады. Олар әсерлі және эмоционалды әсерге оңай жауап береді. 

Театрландыру арқылы адамгершілік туралы эмоционалды түсінік пайда болады, бұл балаларға 

әлемді ақылмен ғана емес, жүрекпен де түсінуге мүмкіндік береді, жағымды кейіпкерлер үлгі болады. 

Тәрбиешілер мен ата-аналар балаға сырттан қарауға және оның басқа балалармен және ересектермен 

қарым-қатынас орнататындығын көруге мүмкіндік алады; ол ойын ережелерін сақтай ала ма; ол 

эмоцияны білдірудің қандай тәсілдерін қолданады және олар қаншалықты жеткілікті; бала 

тапсырманы ести, түсіне және орындай ала ма? 

Әрбір осындай интерактивті ұсыну – бұл жаңа шындыққа батыру, кейіпкерлермен бірге сюжетті 

ойнау, жоспарланбаған жағдайда тәжірибе жинау, сынақтарды жеңу.Мұндай өндірістерге қатысу 

коммуникативті және шығармашылық қабілеттерін дамытуға, бастаманы көрсетуге ықпал етеді. 

Оқу процесін театрландыру мереке атмосферасын жасайды, материалды игеруді арттырады. Бұл 

психикалық жүктеменің фазаларын қозғалмалы және саусақ ойындарын, психогимнастиканы, 

нейрофизиологиялық жаттығуларды, логоритмиканы және т.б. қолдана отырып, мотор белсенділігі-

нің әртүрлі түрлерімен ауыстыруға мүмкіндік береді. 

Пәндік-практикалық іс-әрекет көрнекі, есту, сенсорлық анализаторларды қолдануға мүмкіндік 

береді, бұл баланың сенсорлық қанығуына ықпал етеді.  

Осылайша, интерактив бір топ балаларды іс-әрекетке тартуға және олардың дайындық деңгейіне 

қарамастан, барлығына дамуға мүмкіндік береді. Балаларға ұжымдық және жеке іс-шараларға қатысу 

мүмкіндігі беріледі. Интерактивті қойылым ерекше психологиялық климатты, балалар мен 

ересектердің жасампаздығын қамтиды. Театрландыру балаларға жақын және қолжетімді, өйткені ол 

Л.С. Выготскийдің пікірінше, барлық балалар шығармашылығының тамыры болып табылатын 

ойынға негізделген. 

Ертегі, ойын, музыка балалардың эстетикалық талғамын дамытады. театр шығармашылығы 

балаларды босатады, коммуникативтік қарым-қатынастың толыққанды дағдыларының перспектива-

ларын ашады, өз табысына сенім береді. 

Интерактивті театрландырылған іс-шаралар арқылы зияты зақымдалған балалардағы 

коммуникативті қарым-қатынас дағдыларын дамытуға байланысты барлық мәселелерді шешуге 

болады. 

Біздің зерттеуіміздің мәселесі бойынша әдебиеттің психологиялық-педагогикалық көздерін 

талдағаннан кейін, қоғамдағы адам өмірінің сапасы қарым-қатынас жасау қабілетіне байланысты 

деген қорытындыға келдік. 

Қарым-қатынас баланың жеке басын қалыптастырудың басты шарты екенін атап өткен жөн. 

Коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын жетілдіру үшін мақсатты әрекеттер қажет. 

Коммуникативтік қарым-қатынас дағдылары болмаса, адамның іс-әрекеті мүмкін емес. Балада 

коммуникативті қарым-қатынас дағдыларын дамыту деңгейі неғұрлым жоғары болса, ол адамзат 

қоғамында соғұрлым ыңғайлы болады. Бала коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын қалып-

тастыру және қолдау қабілетімен туылмайды, бірақ ересек адамның көмегімен және қолдауымен оны 

үйренеді және дамытады. 

Көптеген зерттеушілер өз еңбектерінде коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын егжей-

тегжейлі қарастырып, зерттеуді жалғастыруда. Бірақ олар "байланыс" ұғымының бірыңғай 

анықтамасына әлі келген жоқ, өйткені бұл көп қырлы процесс. Коммуникативтік қарым-қатынас 

дағдылары ұғымы қарым-қатынас ұғымына жақын. Еңбек пен біліммен қатар қарым-қатынас негізгі 

қызмет түрлеріне жатады. 
Ғалымдар коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларының құрылымдық компоненттерін, 

мотивтері мен құралдарының санаттарын анықтады, коммуникативтік қарым-қатынас дағдыларын 
дамытудың негізгі формаларын сипаттады және кезеңдерін анықтады. Қарым-қатынас – бұл 
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коммуникативті әрекет. Оның құрамдас бөлігі – коммуникативті мінез-құлық – бұл қоғамның 
нормалары мен дәстүрлерімен реттелетін мінез-құлық. Бұл коммуникативті мінез-құлықтың 
ерекшеліктері мен даму дәрежесі, оны зерттеуге және өлшеуге болады, сонымен қатар баланың 
дамуы мен түзетуінің нақты міндеті болады. 

Ерекше білім беруге қажеттілігі бар балаларда, атап айтқанда, ПДТ балаларда коммуникативті 
қарым-қатынас дағдыларын дамыту мәселесі ерекше өзектілікке ие болады, өйткені коммуникативті 
қарым-қатынас, қарым-қатынасқа түсу, ауызша сөйлеуді қабылдау және өңдеу дағдылары кеш 
дамиды, өзіндік ерекшеліктері бар, әлеуметтік бейімделудің жеткіліксіздігімен байланысты 
проблемалар туындайды. Бұл проблема әсіресе бастауыш мектепте зияты зақымдалған балаларды 
оқыту кезеңінде, қарым-қатынас оқу іс-әрекетінің негізіне айналған кезде өзекті болып отыр. 
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Аңдатпа 

Мақалада мектепке дейінгі жастағы сөйлеу тілінің күрделі бұзылыстары бар балалардың ұсақ 
моторикасының дамыту жолдары қарастырылған. Сөйлеу тілі күрделі бұзылған мектепке дейінгі 
жастағы балалардың ұсақ моторикасын қағаз арқылы дамыту теориялық тұрғыда қарастырылып, 
арнайы педагогикадағы қағаз арқылы дамытудың бірқатар тәсілдері берілген.  
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ  
С ОНР 5-6 ЛЕТ (С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БУМАГИ) 

 
Аннотация 

В статье рассмотрены пути развития мелкой моторики у детей с тяжелыми нарушениями речи в 
дошкольном возрасте.Развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста со сложными 
нарушениями речи через бумагу рассматривается теоретически и дается ряд подходов к развитию 
через бумагу в специальной педагогике. 

Ключевые слова: дети с тяжелыми нарушениями речи, дошкольники с нарушениями речи, 
мелкая моторика, развитие посредством бумаги 


